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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Négy évszak
. gy’ 3 Babgulyas sertéshussal hazi L,
zoldségleves, , L Kertészleves, j L, Karalabéleves
R Sargaborsokrémleves, , ) galuskaval, kézmlives ,
, Kapros-novényitejszines et et £z Rantott csirkemell, steak , daragaluskaval,
Etel i i , Sertésporkolt, fott kenyérszeletek, ..
sertéstokany, parolt . burgonya, . o Rakott cukkini
o spagetti, csemege uborka . - ! Finomfdzelék, sult " P
rizskoret, Vitamin salata o harcsafilével és koélessel
baromfikarikak
Alma
luté tes bizakeménvits
Allergének foldimogyord, mustar zeller glutenmentes buzakemenylto, hal
zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 719 737 734 702 714
Fehérje_g 26 27 23 26 26
Zsir g 27 29 25 32 34
EbbéSl_Telitett_g 4,3 4,1 3,0 7,5 6,6
Szénhidrat_g 95 89 95 77 73
Ebbdl_Cukor_g 2,4 2,6 8,8 6,2 2,0
S6_g 1,2 1,4 1,5 2,1 1,4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



