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glutén, tojas, zeller, laktoz, tejf,

Sertéspdrkdlt iskolas

Tarhonya iskolas
|211lergén (ek): gluten,tojés,

Cékla védréds iskolés

[Narancs iskoléas

{Enery. (Keal) :825.67 Zsir
{g}:37.59 Tel,zs(g):0.85 Feh.
{g):33.18 5zé&h. (g):87.53 Cukor
{g):4.98)

tejds, glutén, zeller,

Parajfézelék iskoléas
Allergén{ek):
glutén, laktoz,tejfehérie, tojas,

FStt tojas iskolas
Aliergén (ek}: tojéas,

Teljes kidrlésd kenyér
211ergén{ek): gluten,

alma idared

(Energ. {Kcall:913,99 Zsir
{g):31.87 Tel.zs(g):0.81 Feh.
{g):43.1€ Széh. (g}:85.08 Cukor
{g)i5,20)

glutén,laktoez, teif,

Mexikdi tokany
igkoléas
[Allergén (ek)
glutén,

Pérolt rizs

Banan iskolas
(Energ,

(Kcal) :1235.88 Zsir
(g} :48.01 Tel.zs
(g):0.02 PFeh.
{g):33.66 Szé&h.
{g}:151.59 Cukor
{gl:1.66}

Vadas szelet
iskolas
Allexgén{ek):

Tészta kdret
iskolas
Allergén{ek):
tojas,glutén,

(Energ. (Keal):1493.87
Zsir{yg):39.54 Tel.zs

Széh. {g}:222.6% Cukor
(9):2.70)

glutén, laktoz, tejf, tojas,

Mandarin iskolés

(g):2.76 Feh. (g):57.00

Datum/Etkazés|2022.01.31, HatES 2022.02.01, Kedd 2022.02.02, Szawxda |2022.02.03, Cshtértsk 2022.02.04, Péntek
. Z&ldség leves
i Zéldborso leves ; 2
MAajgaluska leves burgoenyaleves iskolas : iskolas
14bs 1 sk-1 iskolas iskolas A2 largdn ek : Alﬁrqénl(eké! .
xr vasg 1sk-— & - & - ‘ zeller,glutén, tojas,
ifiefgén(:i>-e e Allergéniek): Allergén(ek) : 2elles, glutdn, todas, g 3

Toltett karaj
Aliergén{ek):
fist,aroma,

Fétt burgonya
iskolas

Csemege uborka
iskclas

alma idared
{Energ. (Kcal) : 907.4¢
Zsir{g):29.06 Tel.zs
{g):0.02 Feh.
(g):33.33 S5zéh.

(g} 83,58 Cukor
(gr:1.04)

Jo étvagyat kivanunk!




