Evangélikus Kizépiskelai Kolléginm

ETLAP

2022.01.17-2022,01.21, normal, 4

DA tum/Etkezés

2022.01.17, HELES

2022.01.18, Kedd

2022.01.19, Szerda

2022.01.20, Csbtértdk

2022.01.21, Péntek

EBED

iskolas
|Bf1lergéen {ek)

grillezett
cgirkemell isk

Fokhagymaszész
iskoléas

|21 1ergén (ek}
glutén,pollen,

Parolt rizs

alma idared

{g}:0.15 Feh.
(g} :38.60 Szé&h.
(g}:98.46)

Zéldborsd leves

zeller,glutén, tojés,

{Energ. {Kcal}):961.58
Zalr(g):44.42 Tel.zs

2éldség leves
iskolas
Allergéniek}:

Lencse fézelék
iskolas
Bliergén(ek):
glutén, laktoz, teif,

§iilt kolbasz
iskolas
Allergéniek):
filst, aroms,

kenyér iskolas
[Aliergén (ek):
glutén,szdja,

(Enerq.
(Kecal):1566.28 Zsir
(g):77.12 Tel.zs
(g} :2.94 Feh.

(g} ;63,36 Széh,
{g}:112.81 Cukor
(g} :1.26}

zeller,glutén, tojas,

teljes kidrlési

Narancsa iskoléas

Karficl leves iskolAas
21 1lergén{ek);
zeller,glutén, to}as, laktoz, tejf,

rantott csirkemell
iskolas

Allergén{ek):

glutén, tojas, laktoz, tejfehérie,

Petr.burgonya iskoelas

Caemege uborka iskolas
{Energ. (Kcal}:1082.70 Zsir
{g}:63.78 Tel.zs{y):1.85 Feh.
{g}:38.05 S5z&h. (g):86,65 Cukor
(g):1.43)

Oroshazi leves iskolas
|Allergén ek :
laktoz, tejf, glutén, tojas, zeller,

Tejbe dara iskolés
hllergénick):
laktoz,tejfehérie, glutén, pollen,

kakads szoérat

(Energ. {Keal):704.31 Esir
{g}:17.85 Tel.2zs{g):5.07 Feh,
(g} :27.46 Széh. {g):104,96 Cukeor
(g)il2.84)

hagymakrémleves
iskolas
Allergén(ek):
laktez, tejfehérie,

Székelykiposzta
iskolas

Allergéniek) :

glutén, laktoz,tejf, fust,ara

Napolyiszelet iskoléas
{Energ. (Kcal) :732.36 Zsir
{g):38.31 Tel.zs{g):4.65 Fe!
{g):36.67 Széh.(g}:55.62 Cu
(g):4.15)

J6 étvagyat kivanunk!



