Evangélikus Kgzépiskolai Kollégivm

ETLAP

2022.01.10-2022.01.14, normil, A

Datum/Etkezas

2022.01.10, Hetf§

2022.01.11, Kedd

2022.01.12, Szerda

2022.01,13, Csitérték

2022.01.14, Péntek

EBED

Karalabé leves isk-1
|allargén{ek):
lglutén, tojaa, zeller, laktoz, telf,

Kinai csirkeaprd iskolés
l1lergéni{ek) ! szoja,

Kukoricas rizs iskolas

alma idared

{Energ. (Kcal) :666.86 Zsir
{g):27.86 Tel.zs{g):0.85 Feh.
{g) 133.12 828h. (q) :92.87 Cukor
{g):7.78)

Daragaluska
leves iskolas
Allergén{ek):
zeller,glutén,tojas,

Burgenya
fézelék iakolas
Allergén (ek) :
glutén,laktoz, tejE,

stilthits iskolas

Bandn iskclas
{Energ.

(Kcal) :10%1.44 Zsir
(g):40.32 Tel.zs
.85. Feh.

(g} 135.35 széh.
(g):147.10 Cukor
(g):2.29}

Paradicsom
leves isgkolas
Aliergéni{ek):
glutén, zellar, tojas,

Si1lt csirke
iskolas

parolt
zéldadédges bulgu
iskolds
Allergeén{ek) :
pollen,

Mandarin
iskolas

(Energ.

{Kcal) :1037.57 Zsir
{g):27.863 Tel.za
{g}:0.30 Feh.

{g) :8%.67 Széh,
{g}i101.65 Cukor
{g):0.01}

Zellerkrémleves iskolas
21lergén{ek):
zeller,pollan, laktoz, tejfshéris,glutén, tojas,

Borsostokany iskolés

Tészta kéret iskeolas
Allsrgén(ek): tojis.glutén,

Narancs iskolas

{Energ. (Keal) :1135.93 2sir(g):37.25 Tel.zs
{g):1.20 Feh.(g):i43.01 Széh, (g}:138.80 Cukor
{g):3.38)

Piedone martas
2llezgén{ek) !
fust,aroma, laktdz, tajfehérje,

Tejfslds burgenyaleves
iskolas

Allargén(sk):

gluten,laktoz, tejf,

Tard Rudi iskolis
allexgeén (ek):
laktoz, tejf, kakad,

{Energ. {Kcal):1032.93 %Zsir
{g):45.B1 Tel.zsalg):80.77
Feh. (g) :49.43 Széh. {g}:110.14
Cukor {g)i190.26)

Jo étvagyat kivanunk!




