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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
50. hét
2021.12.13-19.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hamis oroshazi

Szarazbableves

Bazsalikomos

Habart karfiolleves,

tanyéros, oy . Csirkeporkolt (filézett Hisgombadcleves,
p . L, sertéshussal, paradicsomleves, . s o 14
Etel Bakonyi sertéshtsos . .. . ., csirkecombbdl), piritott | Kapros-gyalult tokfozelék,
. Rizsfelfujt Kebab (csirke), piritott N ,
spagetti, } } tarhonya, siilt Iangolt kolbasz
sargabarcklekvarral burgonya, csemege uborka i
Alma Coleslaw saldta
Allergének zeller mustar, zeller mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 732 732 669 741
Fehérje_g 19 20 29 25 26
Zsir g 31 19 34 29 52
Ebbdl_Telitett_g 4,7 5,8 5,2 53 14,5
Szénhidrat_g 82 119 70 77 42
Ebbdl_Cukor_g 1,8 24,1 8,5 3,2 7,3
Sé g 1,9 0,4 1,2 0,6 3,0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




