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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
49. hét
2020.12.06-11.

Iskola
Napi 1*

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Suhintott leves

Aranylé marhahusleves,

Cukkini krémleves névényi

Tarkonyos zoldségraguleves

Alfoldi habart gazdag

Mézes téli almaleves,

darakockakkal, Keleties sertéstokany, fott sajttal, gazdagon, zo6ldségleves csirkehussal, Parizsi csirkecsikok,
. Székelykaposzta kolessel, spagetti Paradicsomos huisgombdc Pulykarizotté csirkemadjjal, Afrikai harcsafasirt, kemencés burgonya,
Etel o . s . ex 12 (s
Mikulas meglepetés (sertés), sos burgonya, Alma Sargaborsofézelék, Csalamadé
Narancs Banan
AIIergének gllutenm(,ent(les” seller seller seller foldimogyord, hal,
buzakeményitd zeller
Tépanyagértékek
Energia_kcal 853 726 723 677 712 707
Fehérje_g 19 32 20 30 36 64
Zsir_g 40 35 32 20 17 27
Ebbdl_Telitett_g 7,7 4,3 8,8 3,4 1,8 3,8
Szénhidrat_g 101 65 89 95 105 91
Ebbél_Cukor_g 30,1 4,1 6,1 5,2 1,6 18,9
S6 g 1,0 1,3 0,7 1,7 2,2 1,2

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!




