Evnngélikus Kazépiskolal Kollégium

ETLAP

2021.12.13-2021.12.17, normil, A

Ditum/ftkezas

2021.12.1%, H&tLS

2021.12.14, Kedd

2021.12.15, Szarda

2021,12.186,
Cotitdxtex

2021.12.17, Péntek

EBED

bab gulyis iskolis
Allergén{ek}:
glutén, tejds, zellet

Tardgpnbdc
[Allergén{ek) :
laktoz, tejfehérie, teif, glutén,

Teljes kidrlésd kenyér
|allergéniek): gluten,

[Bandn iskolas

[Energ. (Keal) :1720.63 Zsir
{g}:52.70 Tel.za{g):5.08 Feh.
{gy:71.82 Széh. {(g}:207.26
Cukor{g):2.1B}

Zellerkrémlevea iskolds
Allergén{ak):
zeller,pollen, liaktoez, tejfehér)e, glutén, tojés

Rantott hal iskolés
Allergéniek): glutén,laktez,tejiehérje, tojis,

[Rantottsajt iskolas

Parolt kukoricas rizs iskolas

tartarmartas iskolas
Rllergén{ek): tojis, laktoz, tejf,

alma idared

{Enezg. (Kcal):2142.87 Zsirig):153.66 Tel.zs
{g}:3.72 Feh.{(g}:40.46 szeh. (g}:132.08 Cukor
{g):4.72)

Gyimélcaleves iskolas
|Allergén (ek):
laktoz, tejfehérie

Bclognei makaréni
iskoléas

n11ergéniex) :

laktéz, tejfehérie, tojds, glutdn,

Narancs iskolds

{Energ. {Kcal):1129.52 Zsic
{g):37.11 Tel.zs{g}:5.34 Feh,
{g):40.49 Széh.{g}:169.59 Cukor
(g):14.84)

Paradicsom

leves iskolas
[Allergéniek):
glutén, zeller, tojéds

Silt esirke
iskolas

pidrolt z&ldadg
iglolés

PArolt rizs

Mandarin
iskolés

{Energ.

(Keal) :1155.10 gsir
{g):47.08 Feh.

(g} :06.37 3z&h.
(g):94.78}

Hialeves iskolas
|Allergén{ek):
zeller, glutén, tojés

Székelykaposzta iskolas
Bllergén{ek];
glutén, laktoz, tejf, fust,aroma

zserbdszelet

{Enery. (Koal) 962.92 Bsir
{g):37.55 Tel.zs(g):4.21 Feh.
{g):56.02 Szé&h. [g)166.35 Cuker
{g):2.32)

J6 étvagvat Kivanunk!




