Evangélikus Kizépiskolai Kollégium

ETLAP

2021.11,29-2021.12.03, normal, F

Datum/Etkezés

2021.11.20, HELfd

2021.11.30, Kedd

2021.12.01, Szerda

2021.12.02,

2021.12.03, Péntek

EBED

Tészia kéret
iskolés
PBillargén (ek):
tojas, glutén,

Cékla vidrds
iskolas

alma idared

Teljes kidrlési
kenyér

|Allergeén {ek}:
gluten,

{Energ.

{Kcal) :1217.38 Zsir
{g):37.51 Tel.zs
(g}:0.54 Feh.
(g):48.35 Széh.
(g):152.31 Cukor
(g):4.99)

zeller,glotén, tojas,
Banin iskolas

Teljes kidrlésd kenyér
Allergén{ek): gluten,.

Pigkédta
Allergén(ek):
glutén, tojés, laktoz, tejfehérije

Csckl ontet

(Energ. (Kcal) :1178.40 Zsir
[g):34.93 Tel.zsig):0.15 Feh,
1g) :37.27 Széh.{g):151.90 Cukor
{g):1.54)

iskelas
Allergéniek):
zeller,glutén, tojéas,

Parajfdzelék iskolas
Allergeén (ek):
glutén, laktoz, tejfehérje, toj4s,

stilt virsli isgkeoléas

Narancs iskolas

{Energ. (Kcal):971.32 Zsir
{g}:49.44 Tel.zs{g):0.81 Feh.
{g):35.34 Széh.{g}:75.08 Cukor
(g):5.73)

Csirkepaprikis
iskolés
Allergéniek):
glutén, laktoz, tejf,

Tészta kdret
iskolés
Allergén{ek}):
tojés,glutén,

Mandarin
iskoléas

{Energ.
(Kcal}:1313.36 Zsir
{g):40.42 Tel,zs
(g):2.66 Feh.
{g}:B2.96 Széh.

{g) 1149,17 Cukor
{g):3.59)

Celitortak
Paradicgom
leves iskoléas
JEllergén (ek): B burgonyaleves
glutén,zeller, tojas, iskolas
Allergéniek): hagymakrémleves
Sertésporkslt {Bulydslaeves iskolas glutém, laktoz, teif, |igkolas
iskoléas Allergén(ek): Daragaluska leves Allergén{ek) :

laktoz, tejfehérje,

Sélet
Allergéni{ek}: tojas,

Teljes kidrlésid
kenyér
Allergéniek} :
gluten,

alma idared
(Energ.
(Kcal):1001.34 Zsir

(g):28.01 Tel.zs
{g):0.4% Feh.

{g) :39.861 Szé&h,
{g):120.10 Cukar
{g) 12.35)

Jé étvigyat kivanunk!



