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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
42. hét
2021.10.18.-24.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Frankfurti leves
(baromfi és sertés),
Pacolt pecsenye

Kassai burgonyaleves
fuistolt sonkaval,

Alfoldi habart
zOldségleves,

Sertésraguleves hazi
galuskaval,

Csontleves vegyes
zoldséggel,
Kukoricas-baconos

Etel csirkecombfilé, Rizi-bizi | Sertéshusgombadc vadas P"aloc pecsenye (?ertes), Brazil f6zelék, pulykaburger csirkeragu, parolt
.. . L e tort burgonya, Kaposzta .
kolessel, martasban, f6tt fusilli z6na , falatok petrezselymes rizs,
Alma saldta Banan
Allergének mustar, zeller mustar zeller mustar, zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 729 720 720 695 703
Fehérje_g 30 21 25 35 25
Zsir_g 33 42 32 30 19
Ebbé|_Telitett_g 6,0 12,2 6,8 43 4,1
Szénhidrat_g 74 67 78 67 111
EbbGl_Cukor_g 3,7 1,0 9,0 6,2 1,3
S6 g 2,7 3,5 1,9 2,6 1,5

Az étlapviltoztatas jogdt fenntartjuk!




